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Ein Projekt des Fördervereins 
ZONTA OBERSCHWABEN e. V.

Zonta gegen Altersarmut 
bei  Frauen

Ein Projekt des Fördervereins 
ZONTA OBERSCHWABEN e. V.

Eine Hilfsaktion des Fördervereins 
ZONTA Oberschwaben e. V. mit Sitz 
in Biberach und 
mit Unterstützung des ZONTA Clubs 
Oberschwaben.

Zonta gegen Altersarmut 
bei  Frauen

Bankverbindung:
IBAN:	DE45 6545 0070 0000 0260 77
BlC: 	 SBCRDE66XXX

Jede Spende ist willkommen und 
eine Spendenbescheinigung kann 
ausgestellt werden.

Für Fragen wenden Sie sich bitte an 
folgende E-Mail-Adresse:
altersarmut@zonta-oberschwaben.de
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hier aufklappenhier  aufklappen

. . .  oder sind S ie Betroffene? Möchten S ie Gutes tun?



Genau hier soll die Hilfe einsetzen und unbürokratisch 
Unterstützung bieten. 

Ziel ist eine einzelfallbezogene und zeitlich begrenzte 
finanzielle Unterstützung der betroffenen Frauen ab 
60 Jahren in Biberach und Umgebung. 

Vorrangig müssen Hilfsquellen ausgeschöpft sein, bevor 
die Unterstützung von ZONTA einsetzt. 

Die Abwicklung erfolgt über unseren Kooperations-
partner Caritas Biberach - Saulgau. Die Anonymität der 
Frauen ist jederzeit gewährleistet.

Wir freuen uns sehr, wenn Sie unser Anliegen mit Ihrer 
Spende unterstützen.

Armut bei Frauen im Alter. 

Sie kann verschiedene Ursachen haben: 
Aufgrund der Erwerbsbiographie erhalten Frauen häufig 
eine geringere Rente. 

Hinzu kommt die Absenkung der Hinterbliebenenrente, 
so dass diese Frauen teilweise ihren Lebensunterhalt 
ohne Unterstützung durch staatliche Sozialleistungen 
kaum mehr bestreiten können.

Auch wenn die Sozialsysteme einen Teil der Probleme 
abfedern können: Es gibt dennoch finanzielle Notlagen, 
die eine Teilnahme am sozialen Leben nicht mehr ermög-
lichen und zur Vereinsamung betroffener Frauen führen 
können.

Teilzeit Alleinerziehend kleine Rente

Diese Situation ist Ihnen allzu vertraut? 

Häufig kommen mehrere Belastungen zusammen wie 
-	 geringe Rente
-  	Erkrankung 
-  	Verlust des Partners
- 	 Perspektivlosigkeit als Folge der gegebenen Umstände
Hier soll die Hilfe einsetzen.

Unterstützung, aber wie? 

Wir übernehmen individuell und zeitlich begrenzt 
Kosten wie z. B. 
- 	 notwendige Fahrten für Arztbesuche
-	 Zuzahlung für Medikamente und medizinische Hilfs-
	 mittel ( z. B. Brille)
-	 Teilnahme an kulturellen Veranstaltungen 

ZONTA gegen Altersarmut von Frauen

Was müssen Sie tun? 

Gehören Sie zum Kreis der betroffenen Frauen ab 
60 Jahren?
Wohnen Sie in Biberach und Umgebung? 
Dann können Sie die Unterstützung des Fördervereins 
ZONTA OBERSCHWABEN e. V. in Anspruch nehmen.
Wenden Sie sich an unseren Kooperationspartner, die 
Caritas Biberach - Saulgau.

				   Ansprechpartnerin:
				   Andrea Hehnle
				   Tel. : 	07351 5005-123
				   Mail: 	hehnle@caritas-biberach-saulgau.de

Ihr persönliches Anliegen und ihre Daten werden 
streng vertraulich behandelt.

Altersarmut bei Frauen - näher als man denkt.


